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Patienteninformation CT Herz / Koronararterien

Vorbereitung:
e Dawadhrend der Untersuchung intravenos jodhaltiges Kontrastmittel verabreicht wird,

bendtigen wir folgende Laborwerte:

Nierenwerte (Kreatinin, GFR), NICHT alter als 3 Monate, bei bekannter Nierenerkrankung
nicht alter als 7 Tage

Schilddriisenwerte (TSH, T3, T4)

e Die wichtigste Voraussetzung fiir eine aussagekraftige Untersuchung ist eine niedrige und
gleichmaRige Herzfrequenz. Um dies zu erreichen, missen Sie vor der Untersuchung
sogenannte Beta-Blocker einnehmen. Lassen Sie sich diese Beta-Blocker bitte von lhrem
Hausarzt oder Internisten (Kardiologen) nach Ausschluss allfdlliger Kontraindikationen (z.B.
Bronchialasthma, AV-Block, ausgeprdgte Hypotonie etc.) verordnen. Nehmen Sie % Tablette
2.B. CONCOR 5mg (od. METOPROLOL 50mg) am Vorabend der Untersuchung ein und eine
weitere % Tablette CONCOR 5mg (od. METOPROLOL 50mg) 1 Stunde vor der Untersuchung

e Falls Ihr Puls vor der Untersuchung dennoch zu hoch sein sollte, bekommen Sie zusatzlich
einen Beta-Blocker intravenos verabreicht. lhre Fahrtiichtigkeit konnte durch diese
Betablocker herabgesetzt sein, bitte kommen Sie daher mit einer Begleitperson und steuern
Sie nach der Untersuchung kein Fahrzeug!

e Am Untersuchungstag KEINE koffeinhaltige Getrinke (Kaffee, Tee, Energydrinks...), KEIN
Nikotinkonsum

e Essen Sie vor der Untersuchung 4 Stunden nichts mehr und trinken sie reichlich (mindestens
1 Liter Wasser vor der Untersuchung). Ihre Medikamente nehmen Sie bitte wie gewohnt ein

Bitte zur Untersuchung mithehmen:
e Blutbefund (Nierenwerte Kreatinin, GFR; Schilddriisenwerte TSH, T3, T4)
e Etwaige Vorbefunde/ Vorbilder, die das Herz betreffen

e Liste aller von lhnen eingenommener Medikamente
e E-CARD

e Lichtbildausweis

e Zuweisung vom Hausarzt, Facharzt bzw. Krankenhaus

111Bitte beachten!!!

Sie miissen mit einem Aufenthalt von ca. 1-2 Stunden in unserem Institut rechnen!

Die verabreichten Medikamente kénnen Ihre Fahrtiichtigkeit beeintrdchtigen, falls Sie mit dem PKW
anreisen, bitte eine Begleitperson mitnehmen!

Den Befund erhalten Sie umgehend mit der Post oder kénnen |hn nach 2 Werktagen in unserem
Institut abholen.



